
An Vereine, Firmen & Teams : 

Auf die Sättel,  
fertig –  
registrieren !

Am Samstag, 30. Mai 2026 
ist es soweit : Ride for Life 
geht an den Start.
Das neu konzipierte Ride for Life 
(vormals Race for Life) startet neu  
von der Festhalle BERNEXPO in Bern 
aus und durchquert auf drei unter-
schiedlich langen Routen insgesamt
sieben Gemeinden der Region Bern. 

Und jetzt seid ihr gefragt : Vereine, 
Firmen, Freundeskreise, Teams, 
Klassen, Clubs und Büro-Trüpplis : 
werdet Teil von Ride for Life und 
registriert euer Team jetzt !

Lasst uns ein Solidaritätsfestival feiern, 
bei dem wir gemeinsam Velo fahren 
und Spenden sammeln, uns frei bei Yoga 
und Zumba bewegen, wo «Kids4Kids» 
velölen und zum Abschluss des Tages 
Live-Musik den ganzen Platz zum  
Vibrieren bringt.



Unser Samstag lebt von Emotionen : 
Fröhlichkeit, Mut, Solidarität, Betrof-
fenheit – und ganz viel gemeinsamer 
Hoffnung. Für Menschen mit Krebs 
und ihre Angehörigen.

Das Ride for Life auf seinen neuen 
Velorouten ist kein Rennen und für alle 
Konditionsstufen geeignet. Sportliche 
« Gümmeler-Teams » erleben hier genau 
so viel Spass wie Hobby-Biker oder 
lustige Drahtesel-Gruppen. Wichtig ist : 
Spenden sammeln ! Informiert eure 
Freunde, Familien und Bekannten, dass 
euer Team registriert ist und auf euren 
Namen gesammelt werden kann.

Und so sieht das Programm kurz und 
knapp am Samstag, 30. Mai aus :

11.00 Uhr	 1. Start Ride for Life
11.05 Uhr	 Yoga Session 
12.30 Uhr	 Food Trucks & Drinks
13.00 Uhr	 Zumbathon
14.00 Uhr	 2. Start Ride for Life
14.30 Uhr 	 Start Kids4Kids
15.30 Uhr	 Velorunde für alle
17.00 Uhr	 Grosses Finale
18.00 Uhr	 Konzert – auch für Kids
20.00 Uhr	 Konzert – Main Act 

Werde ein Teil dieser 
besonderen Story. 
Melde dein Team jetzt 
an und fahr mit fürs Leben !

rideforlife.ch 


